
Faringitis

Dolor de 
garganta

Hechos sorprendentes:
Sólo un 15% de las personas 
que acuden a un médico por un 
fuerte dolor de garganta tienen 
estreptococos, pero se deben hacer 
una prueba para estar seguros. 
Usted necesitará antibióticos sólo 
si la prueba muestra que tiene una 
infección por estreptococos. 

Lo que se debe hacer:
•	Beba	más	agua.	También	son	

eficaces la miel con limón en agua 
caliente o los tés de hierbas. No dé 
miel a niños menores de un año de 
edad.

•	Haga	gárgaras	con	agua	caliente	 
y sal.

•	Chupe	un	caramelo	duro,	pastillas	
de	vitamina	C	o	pastillas	para	la	
garganta. No se los dé a niños 
pequeños.

•	Tome	acetaminofeno	o	ibuprofeno	
para aliviar el dolor. Lea la etiqueta 
para ver la dosis adecuada para los 
niños.

Llame a su médico si:
•	Le	cuesta	trabajo	al	pasar	la	comida	

o respirar.
•	Le	duele	la	garganta	después	

de haber estado expuesto al 
estreptococo.

•	Tiene	también	fiebre	de	más	de	
101° o ardor en la garganta.

•	No	puede	encontrar	la	causa	de	un	
resfrío, tal como alergias, fumar, 
gritar u otra irritación.

Los virus causan la mayoría de los dolores de garganta. Cuando 
los virus infectan la nariz, la garganta y los senos nasales, el cuerpo los 
combate creando mucosidad. Esto ayuda a eliminar los virus. La mucosa de 
la nariz y los senos nasales drena hacia la garganta y puede causar dolor. 
Las alergias, el fumar y la contaminación del aire también pueden producir 
dolor de garganta. Algunos dolores de garganta ocurren cuando el ácido del 
estómago va hacia la garganta. Gritar o hablar durante mucho tiempo también 
podría producir dolor de garganta. 

Los antibióticos no son eficaces contra las infecciones virales. 
Un dolor de garganta ocasionado por un virus mejorará por sí solo en una o 
dos semanas. Los antibióticos no curan el dolor de garganta más rápidamente 
si éste es causado por un virus. Tomar antibióticos cuando no es necesario le 
hará daño, al crear gérmenes más fuertes.

Hable con su proveedor de atención a la salud sobre los medicamentos que 
le pueden ayudar a sentirse mejor. Para los dolores de garganta causados por 
alergias, su proveedor le podrá aconsejar cómo evitar las cosas que activan sus 
alergias.

Algunos dolores de garganta, tal como la infección por 
estreptococos, son causados por bacterias. Su proveedor de 
atención a la salud puede hacer una prueba para ver si tiene una infección 
por estreptococos. Las señales del estreptococo incluyen dolor de garganta, 
fiebre, inflamación de las glándulas y manchas blancas o pus en la garganta. 
Esto es contagioso y más común en los niños entre 3 y 15 años de edad. Los 
estreptococos son una infección seria que usualmente debe ser atendida 
con antibióticos. Si su prueba muestra que usted tiene estreptococos, su 
proveedor podría recetarle los antibióticos necesarios. Acabe siempre toda la 
prescripción, pues las últimas píldoras son las que matan a los gérmenes más 
fuertes.  

El mejor modo de evitar las infecciones es lavarse las manos. 
Los gérmenes se propagan cuando usted se lleva las manos a la boca, la nariz y 
los ojos. Lavarse frecuentemente las manos con agua caliente y jabón ayudará 
a evitar que los gérmenes penetren en su cuerpo. Para evitar los dolores de 
garganta, no fume y evite las cosas que le provocan alergias, tales como el 
polvo, el polen y otras emanaciones. Beba mucha agua y descanse mucho.
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